
Mi a Floorball 

A floorball egy gyors ütemű sport, amelyet hivatalosan csapatonként öt játékos és egy kapus játszik. Hasonlít a gyeplabda és a jégkorong játékára, sőt a kosárlabdára is. Műanyag ütőfejes, szénszálas kompozit ütővel és lyukacsos műanyag üreges labdával folyik a játék. A floorball egy sokoldalú sport, ahol sok akció és gyorsan változó helyzetek lépnek fel a másodperc töredéke alatt. Alacsony a belépési szintje, hiszen bármekkora sport helyszínen játszható, csak a játékosok számát kell az elérhető térhez igazítani. Igazán a mai kor sportja, amelyet több mint 60 országban űznek világszerte és gyors ütemben válik a holnap sportjává is. 

Számos országban, a floorball az egyik leggyorsabban növekvő csapatsport, és habár a legmagasabb szinteken számos technikai készséget, gyorsaságot és koordinációt követel, mégis minden korosztály és képességi szint számára megfelelő. Ez az egyik oka annak, hogy a sport ilyen gyorsan helyet talált magának az iskolarendszerben. A fő cél, hogy a lehető legtöbb gólt szerezze a csapat, miközben megakadályozza, hogy az ellenfél gólt lőjön. A játékosok képességi szintje határozza meg a csapat taktikáját, és néha, ha kevésbé technikásak a játékosok a legjobb taktika, ha nincs taktika csak játék. 
A floorball népszerűségének egyik oka, hogy egyszerű elkezdeni játszani: nem szükséges speciális készség kezdetben, egyszerűek a szabályok, csak ütőkre és labdára van szükség. A floorball olyan fitnesz sport, ahol a nemek közötti esélyegyenlőség is megjelenik, a kezdetek óta játszák vegyes csapatokkal is. Az iskolák mellett számos munkahelyen és speciális érdeklődésű csoportokban is népszerűvé vált a játék. 

A floorball mindenki számára játszható és: 
- Könnyű elkezdeni 

Ha a megfelelő felszerelés rendelkezésre áll már el is kezdhetjük játszani a floorballt. Játszhatjuk a szabadban vagy teremben, minimum négy fővel. 
- Könnyen módosítható 

A floorball könnyen módosítható a rendelkezésre álló tér, berendezések, csapattagok, készségek és felszerelés alapján. Fizikai képességek és korosztályok szerint is módosítható a játék. 
- Könnyű játszani 

Nem kell szakértőnek lennünk, hogy űzzük ezt a sportot. Bárki, aki tudja, hogyan kell használni és tartani egy ütőt, képes megtanulni a játékot. A szabályok egyszerűek és könnyen tanulhatók.


FLORBAL Felszerelés: 

A Floorball nem igényel komplex felszerelést. Elég egy ütő, teremcipő és sport ruházat. A kapusnak párnázott felsőt és nadrágot, valamint sisakot kell viselnie. 
Sokféle floorball ütő vásárolható a boltokban. Számos gyártó ajánl olcsóbb iskolai csomagokat, amelyek kevésbé megfelelők hosszabb távú iskolai használatra. Az ütő kiválasztásakor a nyél merevségére szükséges figyelni. A puha műanyag nyelek olcsók, de nem igazán használhatók a játék során. A legjobb választás egy hagyományos floorball ütő, szénszálás nyéllel és jobb vagy bal oldalas ütőfejjel. Ezek akkor is jól használhatók, ha az ütőfejek eltörnek, mivel azok könnyen cserélhetők, ha szükséges. 
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Az alapszabály, hogy az ütő a padlóra állítva ne legyen magasabb a köldökvonalnál (gyermekeknél a szegycsontnál). 


A különböző magasságokhoz ajánlott méretek az alábbiakban láthatók: 
Játékos magassága: 110 120 130 140 150  160  170 180 185 cm 
Ütő magassága:         70    75   80   85   90   100  105 110 114 cm 

A kapu mérete 115 x 160 cm. Ez megfelelő, kiváltképp, ha kapus is játszik. Ha nincs kapus, akkor kisebb 90 x 60 cm-es kapu ajánlott és egy mezőnyjátékos játszhat előtte. Fapadló esetében ajánlott, hogy a kapuk alján legyen műanyag borítás, ami megvédi a padlót. 

Érdemes figyelmet fordítani arra, hogy a diákok milyen cipőben játszanak, így csökkenteni a boka és térdsérülések lehetőségét. A floorballban sok a fordulás és a gyors irányváltás, így fontos, hogy a cipők stabilizálják és megfelelően megtámasszák a lábfej első részét. Teremjáték esetében, a teremcipőket nem ajánlott kinn is használni, így védve a padlót a szennyeződésektől.


FLORBAL - Alapszabályok 

A floorball szabályai arra az előfeltevésre épülnek, hogy az ütőt kizárólag a labdával való játékra szabad használni, így az ellenfél bántása semmilyen módon nem megengedett. Annak ellenére, hogy a floorball egy gyors sport, nagyon kevés sérülés történik, főleg ha az alábbi szabályok betartásra kerülnek: 

1. A játékot 3-5 mezőny játékos és egy kapus játssza a pálya méretétől függően. 

2. A csapatok minimum 6, maximum 20 játékosból állnak. 

3. A játék három 20 perces periódusból áll, néhány esetben ezek 3 x 15 percesek, hogy egy óra elég legyen egy mérkőzésre. (3-4 perces mini meccseket is lehet játszani )

4. 50 cm magas palánk veszi körbe a pályát 

5. A kapu mérete 115 cm x 160 cm, megjelölt térrel előtte (2.5 m x 1 m), ahol csak a kapus tartózkodhat, de a labdához ütővel hozzá lehet érni, akkor is, ha ezen a területen van. Kisebb kapuk is használhatók, ha nincsenek kapusok 

6. A kapus terület 4 m x 5 m és ez az a terület, ahol a kapus is úgy vesz részt a játékban, mint a többi játékos. A kapusnak nincs ütője. 

7. A kapus nem tarthatja a labdát 3 másodpercnél tovább, és amikor eldobja, annak érintenie kell a padlót, mielőtt áthalad a középvonalon. 

8. Lesállás nincs a floorballban 

9. Ha a labda elhagyja a pályát a másik csapat szabadlövéssel folytathatja a játékot onnan, ahonnan kiment a labda. Ha a labda a pálya végéből ment ki, a másik csapat a sarokból folytathatja. 

10. Szabadlövésnél az ellenfélnek legalább 3 méterre kell lennie a labdától (ütőket is beleértve). 

11. A labdát szabad rúgni, de maximum egyszer és nem csapattársnak. 

12. A labda nem érinthető kézzel vagy fejjel. 

13. Az ütőket mindig derékmagasság alatt kell tartani. A labda a levegőben is játszható térdmagasság alatt. 

14. Az ellenfél ütőjének emelése, blokkolása vagy megütése tilos. 

15. Lökdösés, árnyékolás vagy szerelés nem megengedett, de a vállak összeérhetnek. 

16. A játékosok ütő nélkül nem játszhatnak. 

17. Nem szabad ugrás közben érinteni a labdát. 

18. A labda nem érinthető, ha a kéz vagy mindkét térd érinti a padlót. (Egy térd megengedett). 

19. Szabadlövés vagy 2 perc büntetés jár, az alábbi esetekben: 

Magas ütés, ellenfél ütőjének ütése, labda kézzel vagy fejjel érintése, szerelés, lökdösés, akadályozás, az ütő eldobása, szabadlövésnél rossz távolság 
Büntető lövés jár, ha a hibát akkor követték el, amikor a másik játékos a kapu közelében próbált gólt szerezni 

A szabályok a játék szintje szerint változtathatók. Az alap ötlet a floorballban, hogy a mérkőzés a lehető legkevesebbszer szakadjon meg, így folyamatos, dinamikus játékra legyen lehetőség.
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